
BIO SPIRULINA Kapseln
15 Kapseln enthalten 120 %* Vitamin A***1,
16 %* B122 und 21 %* Eisen3, die wichtig 
sind für**
• Ihren Eisen1- und Energie2,3-Stoffwechsel
• Ihre Sehkraft1

• Ihre neurologischen und psychischen  
 Funktionen3

• Ihr Immunsystem1,2,3

• die Verminderung von Müdigkeit und  
 Erschöpfung3

• die Bildung roter Blutkörperchen und 
 von Hämoglobin2

• Ihren Homocystein-Stoffwechsel2

* Prozent der Tages-Referenzmenge für  
 einen durchschnittlichen Erwachsenen.  
 Details siehe Tabelle
** Diese Aussagen sind nicht auf Spirulinas  
  anderer Hersteller übertragbar.
*** errechnet aus ß-Carotin              12/2019
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Gesundheitsinformation  Gesundheitsinformation  
Vitamine und Eisen
pro 100 g pro 7,5 g (15 Kapseln)

Vitamin A*** 16 mg 2000 %* 0,96 mg 120 %*
Vitamin B12 6,6 µg 264 %* 0,4 µg 16 %*

Eisen 48,9 mg 349 %* 2,94 mg 21 %*
Nährwerte siehe Etikett.  
Die Analysewerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 
Schwankungen. Frei von zugesetzten Farb- und Konservierungsstoffen 
laut Gesetz. Ohne Zuckerzusatz. 
BLUEGREEN BIO SPIRULINA Kapseln sind kein Ersatz für eine ausge
wogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
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